
Пријем деце    06-08 h
Лична хигијена и доручак      
 08-08:30 h
Активности игре и
истраживања   08:30-11 h 
Лична хигијена и ручак  11-12 h
Спавање 12-13:30 h
Поподневне активности и
одлазак кући 13:30-16 h

ПРИПРЕМА ЗАПРИПРЕМА ЗА
ПОЛАЗАК У ВРТИЋПОЛАЗАК У ВРТИЋ

pumilicanozica@gmail.com

Владе Даниловића 9 14000
Ваљево

014/221173

 https://www.milicanozica.edu.rs 

Ритам дана у вртићуРитам дана у вртићу

Радно време
вртића

06-16 часова

Подршка 
родитељима

Шта ако су родитељи несигурни,Шта ако су родитељи несигурни,
осећају страх или кривицу штоосећају страх или кривицу што

дете остављају у вртићу?дете остављају у вртићу?

Информишите се о
адаптацији
Посетите сајт установе
www.milicanozica.edu.rs 
Посетите вртић и разговарајте
са васпитачима
Обратите се стручном
сараднику у вртићу
Закажите разговор у
Психолошком саветовалишту
за родитеље (063/8787910)

???



Адаптација је време које је
потребно да дете прихвати и да

се привикне на средину у вртићу.
Очекивано време адаптације је

између две и три недеље.

Адаптација на вртић

Савети за 
родитељеНаш заједнички циљ:

припрема детета и
олакшавње процеса 

привикавања на вртић 

Најчешће реакције деце током
адаптације су: 

плач, узнемиреност, љутња,
поремећај сна или апетита,

промене у понашњу, одбијање
контакта са васпитачем и сл.

Адаптација је индивидуална и
зависи од више фактора:

дететових особина, узраста,
здравственог стања, породичне
атмосфере и ставова родитеља

према вртићу. Осим тога зависи и
од услова у вртићу, особина

васпитача и друге деце.

Адаптација мора да буде
постепена!

У почетку се препоручује скраћен
боравак, а време боравка се
продужава сходно брзини

прихватања вртића од стране детета. 
За јаслени ураст у првом доласку

практикује се останак од пола сата, а
за вртићки узраст дуже. Време

боравка се договора са васпитачима.

Пре поласка у вртић одвајајте дете бар
на пар сати од себе, навикавајте га на
друге људе и децу - тиме помажете

детету да превазиђе страх од одвајања.

Планирајте одсуство са посла током
адаптације (минимум две недеље).

Имајте позитиван став према вртићу
и покажите поврење у васпитаче који
ће бринути о детету.

Редовно доводите дете у вртић. 
 Важно је да се процес адаптације не
прекида.

Кратко се поздравите са дететом, не
дужите са разговором и објашњењима,
али не будите ни груби (убацивање у
собу без икаквог објашњења). Будите
расположени!

Трудите се да ритам детета и дневне
активности код куће прилагодите
ритму деце у вртићу (време оброка,
дневног спавања...)

Навикавајте дете на чврсту храну.

Уколико ваше дете креће у млађу
васпитну групу (има 3 године)
потрудите се да током лета скине
пелене, ако није.

Поделите са васпитачем што више
информација о детету као што су:
начин исхране, алергије ако има,
начин успављивања, здравствено
стање и друге навике и потребе.

Пружите детету сигурност и радост
током адаптације, покажите
поверење у дете и  његове снаге.
Имајте на уму да се ваша осећања
преносе на дете, ако сте узнемирени
оно то осећа, ако сте сигурни и оно ће
бити!

Дозволите детету да понесе
омиљену играчку у вртић.

Похвалите и охрабрите сваки
дететов корак ка одвајању!

По повратку из вртића посветите
детету своје слободно време, играјте
се са њим, разговарајте, шетајте.

Немојте омаловажавати дететове
тешкоће у адаптације, не ругајте
му се.


