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Телесна целовитост се посматра кроз усвајање телесне шеме, формирајући се 

на основу искуства које дете стиче током одрастања и путем информација које 

добија из тела. Друштвени живот детета почиње откривањем властитог тела у 

односу према телу мајке. Откривање телесне целовитости дешава се вршењем 

покрета. Док дете усваја одређене делове тела додирујући их шакама упознаје 

и описује које су величине, мекоће, топлте и облика.
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Сам процес доживљаја своје целовитости сазнајност о нашем телу 

у великој мери зависи од утицаја средине.Развој доживљаја 

телесне целовитости се одвија на исти начин као и свих других 

сазнајних функција, континуирани током одређених развојних 

фаза, како се дете развија и расте тако се богати искуство. 



Основа за доживљај телсне целовитости се усваја током

првих седам месеци живота. Беба своја прва сазнања

самоспознаје везује за осећаје пријатности и непријатности.

Откривање себе као целине тела и себе као начин постојања

(телесно/психички), гради се постепено и истовремено. Прва

област коју дете спознаје као целину је област усана и лица.

У прве три године живота дете спонтано кроз игру и покрете

спознаје своје делове тела. У другој години дете препознаје

око пет делова свог тела, од треће године дететове спознаје

свог тела расте, па на узрасту од три године би дете требало

да познаје око 18 делова свог тела. Како дете расте тако се

богати и његов речник и шири се његово сзнање о

сопственом телу. Усвајање латерализованости ( познавање

леве и десне стране тела на себи ) траје до шесте године

живота

Табела усвајања телесне шеме по узрастима:


