IIpenopyka 3a cTuMyJincame CBEOOYXBATHOT pa3Boja Jaemne

[ToacTuname paHoT pa3Boja 3HaYajHO j€ 32 CBEYKYITHH IICUXOCOIIMjaJTHA Pa3Boj JIETETa 3aTo je
HEOITXOHO J1a CTUMYJIAIMja OTIIOYHE 32 BpEME T3B. CEH3UTUBHOT IIepuo/a, npe Tpehe roaune,
Jep ce mociie uCTeKa OBOT Mepro/ia MOTESHIIM]aI 32 Pa3B0Oj MOjeIMHUX TICUXUYKUX (YHKITH]a
3HaTHO cMamyje. OBO je Ipeasior akTHBHOCTH KOjH C€ OJJHOCH Ha CBeOOyXBaTHU pa3Boj U
HaTpeI0Bamke JeTeTa Kao npenopyka JedeKToNoIKe Ciryxoe, 6e3 003upa /1a Jid AeTeTy
norpedama Jj0JjaTHA TOPIIKA UITH HE.

ObaacT kpynHe MOTOpHKeE

[ly3ame-xon ,,ueTBopoHOIIKE . [IoKa)kUTE NETETY KAKO CE IMy3U. Y KOJIIMKO He Kenu 1a Bac
MMUTHpa HEKa Yy4He, [1a OHJa HeKa ce CIIyCTH Ha KOJIEHa U HeKa ce pyKama OCJIOHHU Ha IOJI.
YcnyT UMUATHPajTE HEKY JKUBOTUELY HIIP. KYILy

Uyuyaw Ha Haslor. Penure nerety na uyuHe, a 3aTUM Ja ycraHe. BexxOy MoxeTre paguTu U Tako
7la y3MeTe JeTe 3a pyKe U 33ajeJHO YyyHeTe a 3aTUM ycTaHere. FIMeHyjTe cBaKky paamy Aa ou
JieTe KacHHje 3HaJ0 caMo J1a paau BexOy.

Ckakame. YXBaTUTE JIeTe 3a pyKe U 3ajeqHo ckauute (on 18 mecenn). Ha crapujem y3pacty (o
Apyre roJIMHE) CKauUTe U3 jJeTHOI MECTa Ha JIPYro LIUJbAaHO, HIIP: U3 jeTHOT Kpyra HallpTaHOT Ha
MOJUTO3W Y APYTH Y KOM Ce HaJla3u HEeKU IpeaMeT. Tako JeTeTy 3a/ajeTe 3ajarak qa ckakyhyhn
oJie 1o keJbeHu npeamer. O Tpehe rognHe NpeckadynTe MpenpeKe Koje MokKeTe caMu
HaIpaBUTH, HOP: KyTHje oJ 1unena u ci. Ckayute yneBo, yaecHo, npaso. [llemy ckakama
MoykeTe HampaBuTH camu. Of cyHhepacTux nojasora (MMa ux y KibHKapama) U3peKuTe JeTeToBa
cromasa (JIEeBO U JIECHO) U pehajTe ux mpaso, yJiIeBo, YAECHO,... W 10 lbUMa JieTe Tpebda Ja cKaye.
Urpajte urpe ckpuBama, XBaTama, KMYypKe.

Tpuame. TpuuTe ca 1eTeTOM O jeJHOT MECTa Ka APyrom, HIIp. oA 3uja 110 3uja. Pemure ,,jenaH,
1iBa, TpU cal’ U KpEeHHTe, Kajla Kaxere ,,cTon  3aycraBute ce. L{usb je na nete camo TpuM Ha
HAJIOT U JIa C€ 3ayCTaBM KaJia Ka)ere ,,CTOm .

Hlytupame nonre. [Tokaxure AeTeTy Kako ce IIyTHpa JoITa, aKo He JKEJIH TO Ja ypaaH,
ypaauTe BeKOy MaCHMBHO. Y3MHUTE JIETETOBY HOTY M YAAapHTE Tj. UIIyTHHUTE JIONTY. Pagmy
IIPOIIPaTUTE TOBOPOM ,,IIYT* UIIU ,,LO000".

Boxma tpunukia (u3mely apyre u tpehe ronune), kacHuje TpotuHeTa. Ca yeTUpU TOJUHE MOTY
Ja Bex0ajy BOXKbY OUITUKIIA.

Xomame Ha MpcTUMa U nerama (o Tpehe roauHe). Xoaame 1o MpaBoj JUHUJU U CTajambe Ha
jemHoj HO3U (O] UETBPTE TOJIUHE).

OobaacT puHe MOTOPHKE M BU3YyO-MOTOPHE KOOPAUHALM]je

baname u xBarame. Kaxute aerery,,Buau rae cam Gamuna-o JIONTy, WIK HEKH IPYTH TIPEAMET,
Y HEKa Ta JieTe ucnparu norienom. Mcro Tako My pernure ,,XBaraj“ u ca Maje yaa/beHOCTH
OaruTe JIONTY WM HEKH IPYTH MIPEAMET Y Hapydje. Tpaxkure ox nerera ga Bam Garu ionrty
Hazaj.



I'paheme xyne ox konaka. Hajmpe 3-4 konke, ma moBehaBajte BuxoB 6poj.

Cnaramure. Crnaranuna ,,Mena“ o 3 Jena, Ipyu TOM JIOK CIIaXeTe UMEHY|Te MEUHY TJIaBy,pyKe
u Hore. JlajTe Hauor ,,Xajae cTaBu IJaBy, Ia pyke U Ha Kpajy Hore™. Heka 1mo 3aBpiieTky
clarama numHe npctuhem cBaku aeo koju Bu nmenyjere. [lpehure Ha cnaranuue ca Buie
JIeJIOBa.

Urpe nnactennHoOM, TTHHOM WK TecTOM. CTHCKambe, Tiheuehe, KHIAmhe, PABIbEHE TIINCTE U
CelKame MIIACTUYHUM HOXKHheM, TpaBJbese JIONTE, MKcTe. .. MokeTe IeTeTy HalpTaTy HIIp.
JPBO ca KPOIIKHOM U aTH MY J1a CTaBJba jabyKe O IJIacTeInHa Ha IpaHe.

Mermame TeuHocTH KamuuuioM. Curajre Boay y Yallly Ia Heka Jete Meria. MokeTre To paguTi
U Y YMHHUjU Y KOjJy MOXKETE J10J1aBaTH co, mehep, nmanenty...bojure Bogenum 6ojama. [la Oucte
n30eriii Xaoc Kynure MyIieMy 3a JIeTe, UMa U ca JIeY1juM MOTUBUMA.

VYobanuBame CUTHHX TpeaMeTa y (rainry: KyKypy3, JIONTUIE O/ IUIaCTeINHA, TUPUHAY. . .
Xpameme KalllMKOM U BUJBYIIKOM, CAMOCTAIIHO.

OTkomnyaBame U 3aK0MIaBame U pajcdernniyca (3a crapujy Jaeiy).

Obaact rpadpomoTOpUKe

JlajTe neTety manup U OJOBKY, APBEHE WM BOIITaHe OOjulle, M HeKa KBpJsba. Heka mokyiia ga
oroHaia oHo mto Bu nprare, kyhy, cyHie, ynya-Timiry y3 meCMHILY.

prame unya [ 'nume:

Tauka, TaukuIa, PTA, PTULIA U TOTOBA j€ TJIABUIIA.

Bpar kao mran, Teno kao cat

Pyke kao cimamke, HOre Kao caHke

Koca my je npaBa, yuiu ko y Mutia

U roToB unya-rauma.

O6s1acT MepUEeNnTUBHUX CIOCOOHOCTH (4yJI0 BHAA, CJIyXa, 10AUpPa)

Pasrnenajre cnukoBHUILE

Hexka To Oyny Hajnpe CIMKOBHHUILIE ca MaJTUM OpojeM JieTasba, OTHOCHO Jja UMa BEJIHKE L[PTExe
nojeIuHayHuX npeaMera uiau 6uha. To cy yriaaBHOM KmbHre 3a yuewe npBux peun. [Ipesuie
neTasba, JIMKOBa U 00ja 30ymyje aery. iMenyjte cBe mTo ce Hajazu Ha ciaun. [locne perure
JIeTeTy Ja MoKa)ke MPCTOM OHO LITO cTe MMeHoBalu. L{usb je na nete camo MMeHyje U ToKasyje
II0JMOBE KOj€ My TPaKHTe.

Urpajte ce ca My3HuKUM HHCTPYMEHTHMA
by6amw nyna 6ym-Oym, Tpy0Oa TpyOu Tpy-Tpy, 3BOHO 3BOHM LIMH-IIMH WX AWH-JIOH. ..

Onomaroneja-ornoHamame 3ByKoBa U3 MpUpoJIe

JKuBotume: Ky1a Jiaje aB-aB, Malla Mjayde Mjay-mjay, KOka KOKoJlade KO-KO-KOKOa, IHJIe
nyjyye nujy-nujy, oua oieju 6ee-6ee, ko3a Mekehe Mee-mee, KpBa Myue Myy-Myy, 3MHja CUKhe
c-c-c-C...

3BYKOBH IIpe/IMETa: CTaBUTE JIETETY caT Ha YBO HEKa CIIyIlla OTKYIaje, peluTe THKa-TakK, 1a je
nutajre ,,Kako kyma car?*; Bo3ure ayto 6pM-OpM, KyI1ajTe Ha BpaTa KyIl-KyIl, 3BOHUTE 3BOHOM
LUH-LUH. ..

[Ipeno3naBame ykyhaHna Ha cnunu-mama, Tata, 6aba, gena, Tetka, 6ara, ceka....Heka nere



MMOKa)ke MPCTOM cBakora monaoco6. Takohe nurajre ,,Ko je To?*

I[OK MEpCTC PYKE UJIU CC KYNIAaTC MIyCTUTC HAUZMCHUYHO TOILTY I1a MJIAKy BOAY, CBC IIPOIIPATHUTC
peunma. ,,Buamin, caaa je Boja TOIUIa T BHIIUII cana je xiaana’. Heka gere camo myrira
TOILTY M XJIAJJHY BOJY, M HEKa UMEHY]e.

00/1aCT KOTHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH

HemoBu Tena

Bexo6a ce panu ucnpen ornenana. [urajre nere ,,I' 1€ je rmasa, rae cy ouu, yIuu, ycra, HOC,
CTOMaK, IyTak, pyka, Hora...a JeTe HeKa MOKaXXe MPCTOM.

BexOe 3a pazymeBame

N3BpmaBame jegHoctaBHor Hajora ,,Jaj!“ CrtaBure aBa mpeamera (Jonty u aytuh) ucnpen
nerera u kaxute my:* Jlaj monty!“ Kanga yBex0Oare Haior ca aBa npeamera, nopehajte mruxoB
Opoj. Llusb je na nete pazyme Koju MpeAMeT TPaKUTE O] Hera, a He Ja HacyMHuIle, 6e3
pasyMeBama J10/1aje KOju My je HajOJIKH.

Taxohe ako nete »xenu HemTo o1 Bac monctuunre ra qa kaxe* Jlaj!“ ymecto mokasupama
MIPCTOM WJIM TIOKa3uBama Bamom pykom. Kana merety nate npeaMer KOju jKelu KaKHUTe
,,/I3BOJIN HIIp. MeAy, KEKC, BOaY...

'G‘

Bex06ajTe u3BpiaBame HaJIora:

-Jlohu

-Haj

-He Moxe nnm He- oMaxyjTe TIIaBOM 3a HETaIujy
-Jlaj MU pyKy- UCTIPYKUTE PYKY Ka IETETy

-MaxHu na-na

-ITomaseu nospyGan- nponpaTuTe recCTOM

-baum ner- HamecTUTE PyKy 3a Ty paamy

-OngHecu

-ITokaku- HeKa JeTe MOKaKe KaKUIIPCTOM IIITa HKEITH

Kob6ajaru urpa-cum6o1mnyka urpa

KyBajre pydak ko0ajaru, KCTO Tako IHjTE U3 IIOJBUIIA U JeUTe y3 ToMoh mpubopa (aeunju cet
3a Kyxumy). Kobajaru nperienajre Meay cTeTOCKOIIOM, BO3UTE MeJly Y KAMUOHY, ITONPaBJbajTe
aytuhe anatom. Carpaaute Kyhy oj KoIlaka U CTaBUTE QUTYPHIIC Y BY ...

O0JacT conujanHor pa3soja- onxolhemwe ca fpyruma

JlaBame npeaMeTa ojipaciiiMa Ha 3axTeB. TpaxuTe of neTeTa 1a Bam 1o1a HEKM npeaMeT HIIp.
qairy, Talbup, KalluKy, 1aJbUHCKH, CBOjJY UTPAUKYy...

Hexka nete onoHaia kyuse nocione. Y cucaBajTe 3ajeJHO, HEKa CTaBJba BEIll y MALIUHY, CJIaXe U
OCTaBJba BEII HA MECTO y3 aCUCTEHIIH]Y, AajTe AETETy KPITy HEKa OpHIlle CTOJ, HEKa MeTe ca
MaJIOM METJIOM WJIH YE€TKOM.

O0JacT JMYHE CAMOCTAJTHOCTH



Bex0Oajre ckuname u o0nauerme yapanuiia, rahuia, maHTajxoHa, jakHe. .. IOMO3UTE JIETETY Y
TOME.

Bex0ajre caMmocTainHo Xpamemhe U ITH]jeHhe U3 Yallle.

[lepute pyke 3ajeqHO, OpHUIINTE UX, YMUBAjTE C€, IPOCUIIA]TE CaJIp>Kaj U3 HOILE 3aje/IHO. ..

U xox manux U BenMKuX KOpaka Koje Ballle eTe YHHH Y OUJI0 KOjOj aKTUBHOCTH U3 OHIIO KOje
JlyroTpajHa 1 KOHTUHYHpaHa yrnoTpeda MoOMIHUX TenedoHa, TabieTa, TieIamke TeIeBU30pa

MO’K€ BeoMa 030MJbHO YTHUIIATH Ha ICUXOMOTOPHU U TOBOPHO-j€3WYKH pa3Boj Baler gerera. 1
OBHM ITyTEM areyjeMo Jia OBaKBE BEIITAUYKE CTUMYJIAHCE H30AINTE U3 CBAKOJHEBHUIIE BAIlleT



